
(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

80 120 8.6 8.6 9 9 2 192 44 2.1 0.9 0.06 0.02 0.6

10 22 1.9 1.9 1.5 1.5 5 2 0.1 0.3 1 0.07 0.02

0.5 1 0 0

10 8 1.9 1.9 0 25 6 3 0.1 0.1 0.01

0.5 1 0 0

15 6 0.1 0.1 0 4 4 1 102 0.01 0.01 1 0.4

30 11 0.3 0.3 0 1 6 3 0.1 0.1 0.01 2 0.5

10 2 0.4 0.4 0 1 0.1 0.02 0.04 0.4

5 1 0.1 0.1 0 1 0.1

3 3 0.2 0.2 0 3 1 1 0.1 1 0.01 1 0.2

0.7 1 0.1 0.1 0 2 1 0.2 0.01 0.4

0.5 0 0

0.3 0 0

0.3 3 0 0.3 0.3

6 4 0.5 0.5 0 342 2 4 0.1 0.1 0.01

1 4 0 0 1 1

0.2 0 0 78

0.3 3 0 0.3 0.3

1.5 5 0 0

20 0 0

194.8 195 3.8 10.3 14.1 1.5 9.6 11.1 462 215 59 2.9 1.5 104 0.18 0.12 4 2.6

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

40 82 4.4 0.8 5.2 4.7 4.7 128 8 8 0.3 0.9 5 0.08 0.06 1 0.4

0 0 0

1 0 0

5 1 0.2 0.2 0 0.1 0.01 0.02 0.2

3 1 0.1 0.1 0 0.1

5 1 0.1 0.1 0 1 0.1 0.01 0.01 0.2

0.5 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.2

2.5 2 0.2 0.2 0 143 1 2

1.6 6 0 0 1 1

1 2 0 0 1

5 0 0

0.3 1 0 0

0.6 4 0.1 0.1 0.3 0.3 2 0.01

65.5 101 4.4 1.6 6 4.7 0.3 5 273 10 14 0.5 0.9 5 0.11 0.10 1 1.1

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

30 11 0.3 0.3 0 1 6 3 0.1 0.1 0.01 2 0.5

7 27 1.3 1.3 2.3 2.3 1 21 9 0.3 0.2 0.1

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

3 0.1 0.1 0 16 1 1 1 0.1

4.5 9 0.6 0.6 0.3 0.3 221 5 3 0.2 0.2

3.2 6 0.4 0.4 0.2 0.2 157 3 2 0.1 0.2

2 0 0

1 0 0

140 0 0

197.7 54 0 3 3 0 2.8 2.8 397 36 18 0.8 0.3 1 0.03 0.03 2 1.4

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

15 23 1.6 1.6 1.7 1.7 36 8 0.4 0.2 0.01 0.1

20 3 0.3 0.3 0 3 34 2 0.6 52 0.02 0.03 8 0.4

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

4.5 9 0.6 0.6 0.3 0.3 221 5 3 0.2 0.2

3.2 6 0.4 0.4 0.2 0.2 157 3 2 0.1 0.2

2 0 0

1 0 0

140 0 0

192.7 42 0 3.2 3.2 0 2.2 2.2 382 78 15 1.4 0.2 52 0.05 0.06 8 1.2

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

10 22 1.9 1.9 1.5 1.5 5 2 0.1 0.3 1 0.07 0.02

0.5 0 0 29

0.5 1 0 0

10 8 1.9 1.9 0 25 6 3 0.1 0.1 0.01

0.5 1 0 0

10 9 1.8 1.8 0.1 0.1 20 1 5 0.1

0.5 1 0 0

15 27 1.7 1.7 2.1 2.1 32 7 1 0.4 0.3 72 0.05

15 6 0.1 0.1 0 4 4 1 102 0.01 0.01 1 0.4

40 15 0.4 0.4 0 1 8 4 0.1 0.1 0.01 3 0.6

40 6 0.3 0.3 0 2 17 4 0.1 0.1 3 0.01 0.01 8 0.5

10 1 0.1 0.1 0 3 10 2 0.1 17 0.01 2 0.1

10 2 0.3 0.3 0 2 0.2

10 2 0.4 0.4 0 1 0.1 0.02 0.04 0.4

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

1 2 0.1 0.1 0 1 3 2 0.4 0.01 0.6

0.5 0 0

0 0 0

0.5 5 0 0.5 0.5

2 1 0.2 0.2 0 114 1 1

1 1 0 0

1 2 0 0 1

0.4 0 0 156

0.03 0 0

0.5 5 0 0.5 0.5

2 7 0 0

1 1 0 0.1 0.1

182.63 126 7.3 2 9.3 3.7 1.1 4.8 394 59 26 1.4 1 195 0.12 0.17 14 3.1

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

20 51 3.4 3.4 3.9 3.9 11 1 4 0.2 0.8 1 0.02 0.04

1 1 0.1 0 57 1

0.5 2 0 0

0.5 1 0 0

0.2 2 0 0.2 0.2

40 35 3.1 3.1 2.3 2.3 2 60 15 0.6 0.3 0.03 0.01 0.2

30 2 0.1 0.1 0 3 23 1 0.2 0.9

30 11 0.3 0.3 0 1 6 3 0.1 0.1 0.01 2 0.5

35 5 0.3 0.3 0 2 15 4 0.1 0.1 3 0.01 0.01 7 0.5

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

15 2 0.6 0.6 0 1 0.2 0.03 0.06 0.6

2 12 0.4 0.4 1.1 1.1 1 7 0.1 0.1 0.03 0.3

0.3 3 0 0.3 0.3

6.3 4 0.5 0.5 0 359 2 4 0.1 0.1 0.01

1.4 5 0 0 1

1 1 0 0

0.01 0 0

0.2 0 0 14

. 1 0 0 1 0.1

0.3 0 0

0.3 0 0

4 2 0 0 0.1

198.01 143 3.4 5.5 8.8 3.9 3.9 7.8 451 112 40 1.6 1.5 4 0.13 0.13 10 3.4

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

20 43 3.7 3.7 2.9 2.9 11 1 4 0.1 0.5 1 0.13 0.05

1 1 0.1 0 57 1

0.5 2 0 0

0.5 1 0 0

0.2 2 0 0.2 0.2

40 35 3.1 3.1 2.3 2.3 2 60 15 0.6 0.3 0.03 0.01 0.2

30 2 0.1 0.1 0 3 23 1 0.2 0.9

30 11 0.3 0.3 0 1 6 3 0.1 0.1 0.01 2 0.5

45 6 0.4 0.4 0 3 19 5 0.1 0.1 4 0.01 0.01 9 0.6

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

10 2 0.4 0.4 0 1 0.1 0.02 0.04 0.4

2 8 0.6 0.6 0.1 0.1 2 1 1 0.1 0.1 0.1

3 1 0.1 0.1 0 2 4 1 0.1 11 1 0.1

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

6.3 4 0.5 0.5 0 359 2 4 0.1 0.1 0.01

1.8 7 0 0 1

1 1 0 0

1 2 0 0 1

203 132 3.7 5.8 9.4 2.9 2.6 5.5 443 119 37 1.5 1.2 16 0.20 0.13 13 3.3

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

55 195 3.6 3.6 1.1 1.1 1 4 28 0.5 0.9 0.13 0.02 0.7

5 17 0.4 0.1 0.1 1 1 0.1 0.1 0.01 0.4

1 1 0 0

0.3 0 0 117

0 0 0

7 27 1.3 1.3 2.3 2.3 1 21 9 0.3 0.2 0.1

7 3 0 0 2 2 1 48 0.2

8 5 0.1 0.1 0 1 4 4 0.1 0.1 0.5

0.5 1 0.1 0.1 0 7 7 3 0.3 1 0.01 0.2

5 1 0.1 0.1 0 1 0.1 0.01 0.01 0.2

10 2 0.3 0.3 0.1 0.1 1 0.1 0.02 0.02 1 0.4

12 2 0.4 0.4 0 1 0.1 0.03 0.05 0.5

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

3 3 0.2 0.2 0 3 1 1 0.1 1 0.01 1 0.2

0.5 5 0 0.5 0.5

4 3 0.3 0.3 0 228 1 3 0.1 0.01

1 4 0 0 1 1

1 1 0 0

1 2 0 0 1

10 0 0

132 273 0 6.9 6.5 0 4.1 4.1 363 42 53 1.7 1.4 50 0.21 0.13 2 3.7

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

55 195 3.6 3.6 1.1 1.1 1 4 28 0.5 0.9 0.13 0.02 0.7

5 17 0.4 0.4 0.1 0.1 1 1 0.1 0.1 0.01 0.4

1 1 0.1 0.1 0 57 1

1 1 0 0

0.3 0 0 117

0 0 0

15 39 2.5 2.5 2.9 2.9 8 1 3 0.2 0.6 1 0.01 0.03

0.5 0 0

10 4 0.1 0.1 0 3 3 1 68 0.3

15 1 0 0 2 11 1 0.1 0.4

10 2 0.3 0.3 0 2 0.2

10 2 0.4 0.4 0 1 0.1 0.02 0.04 0.4

3 3 0.2 0.2 0 3 1 1 0.1 1 0.01 1 0.2

0.5 5 0 0.5 0.5

4 3 0.3 0.3 0 228 1 3 0.1 0.01

1.5 6 0 0 1 1

1 1 0 0

1 2 0 0 1

10 0 0

143.8 282 2.5 5.4 7.9 2.9 1.7 4.6 422 25 39 1.2 1.6 70 0.18 0.10 1 2.6

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

80 285 4.9 4.9 0.7 0.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 0.02 0.4

25 64 4.2 4.2 4.9 4.9 14 1 5 0.3 1 1 0.02 0.05

30 2 0.1 0.1 0 3 23 1 0.2 0.9

45 17 0.5 0.5 0 1 9 4 0.1 0.1 0.01 4 0.7

7 2 0.2 0.2 0 1 0.2

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

3 11 0 0 2 2

7 5 0.5 0.5 0 399 2 5 0.1 0.1 0.01

2 2 0 0

1 2 0 0 1

217 394 4.2 6.6 10.8 4.9 0.7 5.6 422 45 34 1.4 2.3 1 0.11 0.11 5 2.7

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

80 285 4.9 4.9 0.7 0.7 1 4 18 0.6 1.1 0.06 0.02 0.4

20 30 2.5 2.5 2.1 2.1 28 10 2 0.4 0.3 30 0.01 0.09

15 30 2.4 2.4 2.1 2.1 9 1 3 0.1 0.2 6 0.01 0.03

1 1 0 0

10 4 0.1 0.1 0 3 3 1 68 0.3

30 11 0.3 0.3 0 1 6 3 0.1 0.1 0.01 2 0.5

10 2 0.3 0.3 0 2 0.2

5 1 0 0 2 1 1 0.1

10 2 0.4 0.4 0 1 0.1 0.02 0.04 0.4

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

0.3 3 0 0.3 0.3

7 5 0.5 0.5 0 0.01

1.5 3 0 0

2.5 10 0 0

0.5 0 0

15 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

208.5 388 4.9 6.6 11.5 4.2 1 5.2 43 28 29 1.3 1.7 104 0.11 0.20 3 2.2

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

90 286 5.7 5.7 4.7 4.7 46 20 14 0.7 0.3 0.11 0.04 1.7

7 28 0.9 0.9 2.7 2.7 56 1 0.1 0.03 0.01 2

15 2 0.2 0.2 0 2 26 2 0.4 39 0.01 0.02 6 0.3

70 26 0.7 0.7 0.1 0.1 1 15 6 0.1 0.1 0.02 0.01 6 1.1

8 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

6 22 0.5 0.5 0.1 0.1 1 1 0.01 0.2

2.5 19 0 2 2 19 13

2 18 0 2 2

5 17 1.1 1.1 1.3 1.3 55 32 1 0.2 13 0.02

20 13 0.7 0.7 0.8 0.8 8 22 2 0.1 8 0.01 0.03

5 18 1.7 1.7 0.1 0.1 29 55 6 0.2 0.02 0.08

10 6 0.5 0.5 0.3 0.3 2 0.1

1 2 0.1 0.1 0.1 0.1 49 1 1

0.7 0 0 273

0.04 0 0

0.5 0 0

10 13 0.3 0.3 1.2 1.2

70 0 0

322.74 471 4.7 8 12.7 8.1 7.3 15.4 539 174 34 1.4 1 73 0.23 0.24 14 3.6

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

15 35 2.8 2.8 2.5 2.5 8 1 3 0.1 0.3 1 0.12 0.03

1.5 1 0.1 0.1 0 86 1

0.3 1 0 0

1 1 0 0

7 27 1.3 1.3 2.3 2.3 1 21 9 0.3 0.2 0.1

7 3 0 0 2 2 1 48 0.2

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

15 5 0.6 0.6 0 428 2 5 0.1 0.1 0.01

1 2 0 0

1 1 0 0

2 2 0 0

0.15 0 0

0.01 0 0

3 0 0

2 0 0

230 0 0

408.66 354 2.8 8.7 11.5 2.5 3.7 6.2 625 55 43 1.6 1 84 0.26 0.14 5 3.2

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

5 4 0.9 0.9 0 13 3 2 0.1 0.1

7 8 1.4 1.4 0.2 0.2 27 8 3 2.6 0.2 0.01

5 3 0.1 0.1 0 1 2 3 0.3

5 2 0 0 1 1 34 0.1

5 2 0.1 0.1 0 1 0.1

1 0 0 1 1 4

1 3 0.1 0.1 0 3 5 2 0.1 0.2

13 48 1 1 0.2 0.2 3 2 0.1 0.02 0.01 0.3

4 6 0.5 0.5 0.4 0.4 6 2 0.1 0.1 6 0.02

4 0 0

3.5 32 0 3.5 3.5

1 0 0

5 5 0.6 0.6 0 50 1 1

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

15.5 6 0.6 0.6 0 442 2 5 0.1 0.1 0.01

1 2 0 0

1 1 0 0

2 2 0 0

0.15 0 0

0.01 0 0

4 0 0

2 0 0

240 0 0

447.86 400 3.4 8.6 12 0.4 5.3 5.7 644 58 42 4.2 0.9 79 0.16 0.15 5 3.9

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

5 10 0.8 0.8 0 3 1 0.1 2 0.01

0.5 1 0 0

10 39 1.9 1.9 0 1 30 13 0.4 0.2 0.01 0.1

5 5 0.6 0.6 0 50 1 1

10 3 0.4 0.4 0 2 1 0.1 0.01 1 0.3

5 0 0 1 2 0.1

5 1 0.1 0.1 0 2 1 1 0.2

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

5 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.2

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

1 1 0.1 0.1 0 57 1

1 4 0 0 1 1

1 1 0 0

15 0 0

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

14.5 5 0.6 0.6 0 413 2 5 0.1 0.1 0.01

1 1 0 0

2 2 0 0

0.15 0 0

1 2 0 0

0.01 0 0

3 0 0

2 0 0

200 0 0

409.86 352 1.4 9.9 11.3 0 1.4 1.4 626 69 48 1.6 0.9 38 0.15 0.14 6 3.8

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

5 10 0.8 0.8 0.7 0.7 3 1 0.1 2 0.01

0.5 1 0 0

7 27 1.3 1.3 2.3 2.3 1 21 9 0.3 0.2 0.1

5 5 0.6 0.6 0 50 1 1

7 3 0 0 2 2 1 48 0.2

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

7 5 0.1 0.1 0 1 3 4 0.1 0.4

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

15.5 6 0.6 0.6 0 442 2 5 0.1 0.1 0.01

1 2 0 0

1 1 0 0

2 2 0 0

0.15 0 0

0.01 0 0

3 0 0

2 0 0

230 0 0

408.86 338 1.4 8.7 10.1 0.7 3.7 4.4 599 58 45 1.5 0.9 85 0.14 0.12 5 3.6

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

15 58 2.8 2.8 5 5 2 45 20 0.6 0.4 0.01 0.2

2 1 0.2 0.2 0 114 1 1

1.5 6 0 0 1 1

2 5 0 0 1

20 0 0

5 10 0.8 0.8 0.7 0.7 3 1 0.1 2 0.01

0.5 1 0 0

5 5 0.6 0.6 0 50 1 1

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

15.5 6 0.6 0.6 0 442 2 5 0.1 0.1 0.01

0.6 1 0 0

1 1 0 0

2 2 0 0

0.15 0 0

0.01 0 0

4 0 0

2 0 0

240 0 0

438.96 372 1.4 10.3 11.7 0.7 6.4 7.1 713 79 52 1.8 1 37 0.15 0.12 5 3.1

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

10 19 2 2 1.2 1.2 4 2 0.1 3 0.01 0.01

0.5 1 0 0

8 31 1.5 1.5 2.6 2.6 1 24 10 0.3 0.2 0.1

10 4 0.1 0.1 0 3 3 1 68 0.3

20 7 0.2 0.2 0 4 2 0.01 2 0.3

5 1 0.1 0.1 1 0.1

3 2 0.1 0.1 0 1 1 2 0.2

0.7 1 0.1 0.1 0 1 0.01 0.3

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

4.5 17 0.4 0.4 0.1 0.1 1 1 0.01 0.1

3.5 32 0 3.5 3.5

0.6 2 0.1 0.1 0.1 0.1 3 1 0.2 0.2

13 9 1 1 0 741 4 8 0.2 0.1 0.01 0.02

0.4 2 0 0

1 2 0 0

2 10 0.1 0.1 0.7 0.7 84 2 1 0.1 0.1

2 0 0

1.5 0 0

180 0 0

387.7 415 2 10.3 12.3 1.2 8.4 9.6 934 72 52 1.9 0.8 106 0.18 0.13 7 4.3

(g)
(g)



(kca)l
A

(ɛgRE)
B1

(mg)
B2

(mg)
C

(mg)

95 269 6 6 1.4 1.4 97 21 15 0.8 0.3 0.11 0.04 1.8

20 30 2.5 2.5 2.1 2.1 28 10 2 0.4 0.3 30 0.01 0.09

10 20 1.6 1.6 1.4 1.4 6 1 2 0.2 4 0.01 0.02

0.5 1 0 0

5 5 0.6 0.6 0 50 1 1

0.7 1 0.1 0.1 0 0.01 0.3

10 3 0.1 0.1 0 3 1 1 0.2

10 2 0.2 0.2 0 2 5 7 0.2 0.1 35 0.01 0.02 4 0.3

7 1 0.3 0.3 0 1 0.1 0.02 0.03 0.3

15.5 6 0.6 0.6 0 442 2 5 0.1 0.1 0.01

1 2 0 0

1 1 0 0

2 2 0 0

0.15 0 0

0.5 1 0 0

0.01 0 0

3 0 0

2 0 0

220 0 0

403.36 344 4.7 7.3 12 3.5 1.4 4.9 626 43 33 1.6 1 69 0.16 0.22 5 2.9

(g)
(g)


